
「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」
と
は

「
ア
イ
フ
レ
イ
ル
」
と
は

い
つ
ま
で
も
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
、

「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
と
は
、
生
活
が
制
限
さ
れ
た
り
介
護

さ
れ
た
り
す
る
必
要
が
な
く
過
ご
せ
る
期
間
を

意
味
し
ま
す
。
健
康
寿
命
を
長
く
保
つ
た
め
に

は
、
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
見
直
し
だ
け
で
な

く
、
目
の
健
康
を
守
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
目

の
健
康
が
損
な
わ
れ
た
状
態
で
あ
る
「
ア
イ
フ
レ

イ
ル
」
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
り
体
や
心
が
衰
え

た
状
態
を
指
し
、
介
護
が
必
要
な
ほ
ど
で
は
な

い
も
の
の
、
健
康
で
は
な
い
段
階
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
健
康
と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
段
階
と

言
え
ま
す
。
ア
イ
フ
レ
イ
ル
と
は
目
が
フ
レ
イ
ル

の
状
態
に
な
る
こ
と
、
つ
ま
り
加
齢
に
よ
る
目

の
機
能
低
下
の
こ
と
で
す
。

目
の
機
能
低
下
に
よ
る
影
響

目
の
機
能
低
下
に
よ
る
影
響

　

加
齢
に
伴
っ
て
、
眼
球
は
構
造
的
に
も
、
機

能
的
に
も
様
々
な
面
で
衰
え
て
き
ま
す
。
そ
の

状
態
に
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
る
と
視
機
能

の
障
害
が
で
て
き
ま
す
。
初
期
は
無
症
状
で
あ

る
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
見
に
く
さ
や
不
快
感

を
自
覚
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
状

態
を
放
置
し
て
い
る
と
、
見
え
方
の
低
下
を
常

に
自
覚
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
更
に
進
行
し
、

重
度
な
障
害
に
陥
る
と
回
復
は
難
し
く
な
り

ま
す
。

　
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
影
響
は
視
覚
だ
け
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。
視
覚
障
害
は
要
介
護
の
原
因
と
な

り
う
る
転
倒
の
リ
ス
ク
を
2.5
倍
に
増
や
す
と
い

う
報
告
や
、
フ
レ
イ
ル
発
症
が
３
年
間
で
3.5
倍

高
く
な
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に

も
、
認
知
機
能
の
低
下
と
視
覚
障
害
の
関
連
も

報
告
が
複
数
あ
り
ま
す
。

　

目
の
不
調
が
原
因
と
な
り
、
心
身
へ
影
響
が

出
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

早
期
発
見
で

早
期
発
見
で

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

　

し
か
し
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
病
気
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
、
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
こ

と
が
期
待
で
き
ま
す
。
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
段
階
で

医
療
機
関
を
受
診
し
て
治
療
・
対
策
を
す
る
こ

と
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
重
要
な
こ

と
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
最
近
の
診
療
の
中
で
、

コ
ロ
ナ
禍
で
通
院
を
中
断
し
て
い
た
た
め
に
深
刻

な
状
況
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
時
々
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
御
自
身
も
気
付
か
な
い
う

ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い
っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。
非
常
に
残
念
で
す
。

　

日
本
眼
科
啓
発
会
議
が
ア
イ
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
（
以
下
）
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
２
つ

以
上
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
ア
イ
フ
レ
イ
ル
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
眼
科
を
受
診
さ
れ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
ア
イ
フ
レ
イ
ル
を
早

期
発
見
し
、
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
豊

か
な
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

【
ア
イ
フ
レ
イ
ル

【
ア
イ
フ
レ
イ
ル 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】

❶
目
がが
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

❷
夕夕
方
に
な
る
と
見
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
る

❸
新
聞
や
本
を
長
時
間
見
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
た

❹
食
事
の
時
に
テ
ー
ブ
ル
を
汚
す
こ
と
が
あ
る

❺
眼
鏡
を
か
け
て
も
よ
く
見
え
な
い
と
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
た

❻
ま
ぶ
し
く
感
じ
や
す
い

❼
ま
ば
た
き
し
な
い
と
は
っ
き
り
見
え
な
い
こ

と
が
あ
る

❽
ま
っ
す
ぐ
の
線
が
波
打
っ
て
見
え
る
こ
と
が

あ
る

❾
段
差
や
階
段
で
危
な
い
と
感
じ
た
こ
と
が

あ
る

➓
信信
号
や
道
路
標
識
を
見
落
と
し
た
こ
と
が

あ
るる

ア
イ
フ
レ
イ
ル
を
早
期
発
見
し
、

ア
イ
フ
レ
イ
ル
を
早
期
発
見
し
、

豊
か
な
生
活
を
！

豊
か
な
生
活
を
！

ド
ク
タ
ー
に
聞
き
ま
し
た
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